Fran soffan till 5 km pa 10 veckor

Kursbeskrivning

Nybérjarlpning fér just dig! Ar du nyfiken pa I6pning men vet inte hur du ska komma igang -
kanske varen 2025 passar for just det? Under 10 veckor tréffas vi och programmet varierar
mellan g&ng och 16pning samt I6pteknik- och styrkedvningar. Var och en utgér fran sina egna

férutsattningar. Du far ett tréningsprogram som du féljer mellan de gemensamma traffarna. Vi
traffas forsta gangen vid Mosedals idrottsplan. Traff bade 1.5 och 29.5.

Kurskod
830166
Kursavgift
26,00 €
Kurssprak
Svenska
Larare

Stefan Bérnas

Anmélningstid

02.01.2025 09:00 - 08.04.2025 23:59
Tidpunkt

17.04.2025 - 19.06.2025

Torsdag 18:00-19:00

Lektioner: 13 (10 ggr)

Plats

Olika kursplatser - Olika kursplatser
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